
Dagprogramma Psyfar-themadag Psychofarmaca en gestoorde slaap 
28 september 2017 

 

Tijdstip Activiteit Onderwerp Spreker/docent 

8.45-9.30 uur Ontvangst   

9.30-11.00 uur Plenair 1 Slaap-waak regulatie: 
van normale variatie tot 
slaap-waak-
ritmestoornissen 

M.C.M. (Marijke) Gordijn 

11.00-11.15 uur Koffiepauze   

11.15-12.15 uur Plenair 2 Slaapstoornissen in de 
psychiatrie: relevantie, 
prevalentie en 
behandeling. Evt. 
effecten psychofarmaca 
op de slaap 

M. (Marike) Lancel 

12.15-13.15 uur Lunchpauze   

13.15-14.15 uur Vervolg plenair 2 Slaapstoornissen in de 
psychiatrie: relevantie, 
prevalentie en 
behandeling. Evt. 
effecten psychofarmaca 
op de slaap 

M. (Marike) Lancel 

14.15-14.30 uur Wisselpauze   

14.30-15.30 uur Workshopronde 1 Keuze uit 4 workshops: 
1. Effecten van 

psychofarmaca 
op de slaap. 

2. Slaapstoornissen 
bij PTSS. 

3. Slaapstoornissen 
bij verslaving 

4. Slaapstoornissen 
bij ouderen 

 
M. (Marike) Lancel 
 
 
S. (Saskia) van Liempt 
 
E. (Ellis) van Paassen-Magneé 
 
K. (Karel) Schreuder 

15.30-16.00 uur Theepauze    

16.00-17.00 uur Workshopronde 2 Keuze uit 4 workshops: 
1. Effecten van 

psychofarmaca 
op de slaap. 

2. Slaapstoornissen 
bij PTSS. 

3. Slaapstoornissen 
bij verslaving 

4. Slapeloosheid bij 
ouderen 

 
M. (Marike) Lancel 
 
 
S. (Saskia) van Liempt 
 
E. (Ellis) van Paassen-Magneé 
 
K. (Karel) Schreuder 

17.00-17.15 uur Afsluiting    


